
01/06/2018

SOPA/CREMA SOPA VACUNO CON ARROZ

SALAD BAR  CREMA DE VERDURAS

PLATO DE FONDO POLLO ASADO

ACOMPAÑAMIENTOS CANUTOS AL PESTO

POSTRES JALEA DURAZNO

04/06/2018 05/06/2018 06/06/2018 07/06/2018 08/06/2018

SOPA/CREMA CONSOME DE VACUNO CREMA DE ARVEJAS JAMON SOPA DE AVE CON SEMOLA CREMA DE CHAMPIÑONES SOPA DE VACUNO CON CARACOLITOS

SALAD BAR  BETARRAGA APIO LECHUGA PEPINO CUBOS BETARRAGA CILANTRO

PLATO DE FONDO CARBONADA DE VACUNO POROTOS CON RIENDAS BUDIN DE ATUN SALTEADO DE VACUNO POLLO ARVEJADO

ACOMPAÑAMIENTOS TURRON DE PIÑA JALEACON YOGURT JALEA MANZANA FLAN DE BOCADO JALEA CON MERENGUE

POSTRES LECHE ASADA FRUTA CON YOGURT JALEA CON YOGURT ARROZ CON LECHE JALEA NARANJA CON MERENGUE

11/06/2018 12/06/2018 13/06/2018 14/06/2018 15/06/2018

SOPA /CREMA CREMA DE ESPARRAGOS SOPA DE AVE CON ARROZ CREMA DE TOMATES SOPA DE VACUNO CON FIDEOS CREMA DE CHOCLO 

SALAD BAR  PEPINO BETARRAGA LECHUGA ENSALADA CHILENA ZAPALLITO ITALIANO

PLATO DE FONDO CROQUETAS DE ATUN SALSA BOLOÑESA AJIACO VACUNO POROTOS CON RIENDAS POLLO EN SSA CHAMPIÑON

ACOMPAÑAMIENTOS PAPAS A LA DIABLA ESPIRALES AL OREGANO SPAGUETTI AL PEREJIL

POSTRES MACEDONIA NATURAL JALEA FRUTA NATURAL ESPUMA DE DURAZNOS FRUTA NATURAL

18/06/2018 19/06/2018 20/06/2018 21/06/2018 22/06/2018

SOPA /CREMA CONSOME DE VACUNO CREMA DE CHAMPIÑONES SOPA DE AVE CON SEMOLA CREMA DE VERDURAS SOPA DE VACUNO CON CARACOLITOS

SALAD BAR  LECHUGA ENSALADA SUIZA BROCOLI BETARRAGA PEPINO

PLATO DE FONDO SALSA DE ATUN GARBANZOS GUISADOS PECHUGA DE POLLO AL JUGO ZAPALLITOS RELLENOS CON CARNE POLLO ASADO AL ROMERO 

ACOMPAÑAMIENTOS CARACOLITOS ATOMATADOS QUIFAROS AL PIMENTON ARROZ PERLA PAPAS FRITAS HORMEADAS

POSTRES FLAN DE CHOCOLATE FRUTA NATURAL JALEA MACEDONIA NATILLA

25/06/2018 26/06/2018 27/06/2018 28/06/2018 29/06/2018

SOPA /CREMA SOPA AVE CON FIDEOS CREMA DE TOMATES SOPA DE VACUNO CON VERDURAS CREMA DE ESPARRAGOS SOPA DE VACUNO CON ARROZ

SALAD BAR  TOMATE POROTOS VERDES CHOCLO PIMIENTO PEPINO BETARRAGA ENSALADA CHINA 

PLATO DE FONDO FILETILLO DE POLLO SSA CILANTRO LENTEJAS GUISADAS PARMESANA PANGASIUS AL HORNO HAMBURGUESA CASERA AL JUGO POLLO TERIYAKI

ACOMPAÑAMIENTOS CARACOLITOS ATOMATADOS ESPIRALES PAPAS DORADAS ARROZ CHAUFAN

POSTRES JALEA FRUTA NATURAL FLAN PLATANO Y CHOCOLATE PANQUEQUE MANJAR ENSALADA DE FRUTA

COLEGIO SAN JUAN ENERO 2018MINUTA 1° A 3° BÁSICO JUNIO 2018 COLEGIO SAN JUAN 

      

Menú del mes de Junio de 2018
Minuta 1 A 3 básico Colegio San Juan Evangelista



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

DIA 1

CREMA DE VERDURAS

CHOCLO PIMENTON

PEPINO SESAMO

TOMATE CILANTRO

LECHUGA CRUTONES

POLLO ASADO

VACUNO AL JUGO

CANUTOS AL PESTO 

PAPAS FRITAS

MEDITERRANEA

MANZANA ASADA

JALEA BICOLOR

ESPUMA DURAZNO

QUEQUE MARMOL

DIA 4 DIA 5 DIA 6 DIA 7 DIA 8

CONSOME DE VACUNO CREMA DE ARVEJAS JAMON SOPA DE AVE CON SEMOLA CREMA DE CHAMPIÑONES SOPA DE VACUNO CON CARACOLITOS

BETARRAGA APIO LENTEJAS SSA VERDE ACEITUNAS PEPINO CUBOS BETARRAGA CILANTRO

TOMATE ACEITUNA CEVICHE DE MOTE TOMATE CEBOLLA POROTOS VERDES TOMATE

CHOCLO ZANAHORIA CUBOS COLIFLOR PEREJIL TOMATE ZAPALLITO ZANAHORIA

LECHUGA AROS DE CEBOLLA LECHUGA RABANITO LECHUGA SESAMO LECHUGA CHAMPIÑON LECHUGA CRUTONES

CARBONADA DE VACUNO POROTOS CON RIENDAS BUDIN DE ATUN GARBANZOS GUISADOS POLLO ARVEJADO

PECHUGA DE POLLO GRILLE LOMO DE PAVO SSA CHAMPIÑONES SALSA BONTUE SALTEADO DE VACUNO LASAÑA BOLOÑESA

ARROZ A LA MODE PURE AL CILANTRO QUIFAROS A LA CREMA ARROZ PIAMONTES PAPAS A LA RIOJANA

PRIMAVERA A LA MANTEQUILLA

CROQUETA VACUNO  MIX ENSALADAS PALTA REINA ENSALADA DEL HUERTO MOLDE DE ATÚN C/MIX ENSALADAS TORTILLA POROTOS VERDES MIX ENSALADAS

TURRON DE PIÑA MERENGON DE PLATANO BAVAROISE DE NARANJA FLAN DE BOCADO ARROZ CON LECHE 

JALEA JALEA CON YOGURT JALEA MANZANA JALEA NARANJA JALEA CON MERENGUE

MINI DONUT QUEQUE CHOCOLATE -VAINILLA PASTEL MARACUYA SOPAIPILLAS PASTEL TRES LECHES

ENSALADA DE FRUTA DE ESTACION PERA ASADA HUEVO FALSO KIWI AZUCAR FLOR NARANJA PLATANO

DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14 DIA 15

CREMA DE ESPARRAGOS SOPA DE AVE CON ARROZ CREMA DE TOMATES SOPA DE VACUNO CON FIDEOS CREMA DE CHOCLO 

PEPINO BETARRAGA PRIMAVERA ENSALADA CHILENA ZAPALLITO ITALIANO

TOMATE CILANTRO APIO TOMATE ACEITUNAS BETARRAGA CUBITOS CHOCLO

ZANAHORIA HILO POROTOS VERDES CRIOLLA APIO TOMATE PEPINILLO

LECHUGA BROTES ALFALFA LECHUGA PEPINILLO LECHUGA CHOCLO LECHUGA CRUTONES LECHUGA PIMIENTO

PECHUGA DE POLLO NAPOLITANA LENTEJAS GUISADAS CON HUEVO RAGOUT DE AVE PAVO ASADO SSA CILANTRO CAZUELA DE CERDO

CROQUETAS DE ATUN SALSA BOLOÑESA AJIACO VACUNO POROTOS CON RIENDAS POLLO EN SSA CHAMPIÑON

PAPAS A LA DIABLA ESPIRALES AL OREGANO ARROZ PERLA PURE DE PAPAS SPAGUETTI AL PEREJIL

VERDURAS CHINAS 

WRAPS PINO MIX ENSALADAS ENSALADA DEL HUERTO FILETILLOS DE POLLO A LA MOSTAZA MIX ENSALADAS ENSALADA ORIENTAL OMELETTE CHAMPIÑONES MIX ENSALADAS 

ESPEJO DE SEMOLA BAVAROISE DE COCO FLAN DE CHIRIMOYA ESPUMA DE DURAZNO LECHE NEVADA

JALEA BICOLOR JALEA PIÑA JALEA LIMÓN JALEA CON MERENGUE JALEA PAPAYA

PASTEL PIE DE LIMON PASTEL NARANJA TOP HOJALDRE PASTEL CHOCOLATE QUEQUE VAINILLA

FERIADO

Menú del mes de Junio de 2018

Minuta 5 básico a 4 medio Colegio 
San Juan Evangelista



MACEDONIA NATURAL CIRUELAS CON MOTE PIÑAS ALEGRES ENSALADA DE FRUTA FRUTA DE ESTACION 

DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21 DIA 22

CONSOME DE VACUNO CREMA DE CHAMPIÑONES SOPA DE AVE CON SEMOLA CREMA DE VERDURAS SOPA DE VACUNO CON CARACOLITOS

PEPINO ACEITUNA ENSALADA SUIZA BROCOLI BETARRAGA PEPINO

TOMATE PEREJIL COLIFLOR ENSALADA CHILENA CEBOLLA ASADA TOMATE

ZANAHORIA BETARRAGA CILANTRO ZAPALLITO ZANAHORIA APIO CHOCLO

LECHUGA PRIMAVERA LECHUGA ARVEJAS LECHUGA AMAPOLA LECHUGA ALBAHACA LECHUGA PEREJIL

LOMO DE PAVO SALTEADO DE AVE ESTOFADO DE VACUNO POROTOS CON RIENDAS VACUNO MECHADO

SALSA DE ATUN GARBANZOS GUISADOS PECHUGA DE POLLO AL JUGO ZAPALLITOS RELLENOS CON CARNE POLLO ASADO AL ROMERO 

CARACOLITOS ATOMATADOS PAPAS CUBO QUIFAROS AL PIMENTON ARROZ PERLA PAPAS FRITAS HORMEADAS

CHOCLO A LA CREMA GUISO VERDURAS

ENSALADA  DEL CHEF ENSALADA NICOISE CROQUETA DE POLLO C/MIX ENSALADAS ENSALADA MEDITERRANEA ENSALADA CAMPESTRE

FLAN CHOCOLATE ARROZ CON LECHE MOUSSE DE LUCUMA ESPUMA DE LIMON NATILLA CHOCOLATE ALMENDRAS

JALEA JALEA PAPAYA JALEA BICOLOR JALEA CON FRUTA JALEA CON YOGURT

PASTEL FRUTOS ROJOS PASTEL TIRAMISU MEDIA LUNA MANJAR PASTEL SUSPIRO LIMEÑO PASTEL DURAZNOS CREMA

PLATANO EN SSA FRAMBUESA MACEDONIA FRUTA DE ESTACION COMPOTA MIXTA MACEDONIA NATURAL 

DIA 25 DIA 26 DIA 27 DIA 28 DIA 29

SOPA AVE CON FIDEOS CREMA DE TOMATES SOPA DE VACUNO CON VERDURAS CREMA DE ESPARRAGOS SOPA DE VACUNO CON ARROZ

TOMATE POROTOS VERDES CHOCLO PIMIENTO PEPINO BETARRAGA ENSALADA CHINA 

PRIMAVERA APIO POROTO VERDE TOMATE CILANTRO APIO

BETARRAGA ZANAHORIA PASAS CHILENA CEBOLLA ESCABECHADA TOMATE CEBOLLIN

LECHUGA PASAS LECHUGA BROTES DE ALFALFA LECHUGA PRIMAVERA LECHUGA PIMENTON LECHUGA CRUTONES

PANTRUCAS LOMO DE PAVO AL JUGO CARNE MONGOLIANA GARBANZOS GUISADOS SPAGUETTI ORIENTAL CON CARNE

FILETILLO DE POLLO SSA CILANTRO LENTEJAS GUISADAS PARMESANA PANGASIUS AL HORNO HAMBURGUESA CASERA AL JUGO POLLO TERIYAKI

CARACOLITOS ATOMATADOS PURE EXOTICO ESPIRALES PAPAS DORADAS ARROZ CHAUFAN

RATATOILLE DE VERDURAS

HUEVO YORK  WRAP DE POLLO MIX ENSALADAS TORTILLA DE VERDURAS MIXTAS MIX ENSALADAS TOMATE RELLENO ENSALADA ORIENTAL 

COMPOTA DE MANZANA MACEDONIA DE FRUTA FRUTA NATURAL CREMA DE YOGURT NATILLA MANJAR ALMENDRAS

JALEA CON MERENGUE JALEA BICOLOR JALEA DURAZNO JALEA CON FRUTA JALEA BICOLOR

BAVAROISE DE LIMON MOUSE DE CAFÉ FLAN PLATANO Y CHOCOLATE PANQUEQUE MANJAR ENSALADA DE FRUTA

PASTEL SELVA NEGRA COLEGIAL PASTEL MANZANA FRUTA DE ESTACION PASTEL PIÑA COLADA

MINUTA SUJETA A  MODIFICACIONES DE ACUERDO A LEY 20.606

EXISTE EL RIESGO DE CONTAMINACION POR TRAZAS, AL PRODUCIRSE EN LAS MISMAS LINEAS DE PRODUCCION


	1 A 3 BASICO

